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										Miért vált olyan kedveltté a Maitland manuálterápiás módszer?
									

									
									 Vendég szerző március 19, 2024
 								
								
								
									A Maitland manuálterápia alapjai A Maitland manuálterápia egy egyedi, tudományos alapokon nyugvó fizioterápiás eljárás, amely személyre szabott vizsgálatokon és kezeléseken keresztül kínál megoldást a fájdalom… 
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									A laptopok világában a Dell Latitude sorozat az egyik legmegbízhatóbb, legminőségibb és teljesítménycentrikusabb választás a modern technológia csúcsán. Kiválóan képviseli a hosszútávú strapabírást és a… 
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										Az intuíciód is segítségedre lehet egy jó üzlet megkötésénél
									

									
									 admin január 5, 2024
 								
								
								
									Az üzleti világ gyakran tűnik kiszámíthatatlannak és kihívásokkal teli területnek. Ebben a környezetben sokszor a logikus gondolkodás és a számítások mellett egy másik, belső erőre… 
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										Vérnyomáscsökkentés gyógynövényekkel
									

									
									 admin október 31, 2023
 								
								
								
									A vérnyomásproblémák egyre gyakoribbak a modern életmód és a stressz miatt, és sokan keresik a természetes megoldásokat a magas vérnyomás csökkentésére. Egyik ilyen megoldás lehet… 
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										Az ajándékküldés művészete
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									Az ünnepi szezon elérkeztével minden cégvezető és HR-osztály összeüti a fejét, hogy hogyan fejezze ki háláját és elismerését a dolgozók, üzleti partnerek és vevők felé.… 
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										A szexológus orvos vagy pszichológus?
									

									
									 admin október 3, 2023
 								
								
								
									A szexológusok, szexuálpszichológusok és párterapeuták egy speciális terápiás területen dolgoznak: a szexuális és párkapcsolati problémákkal küzdő emberek problémáinak megoldásán. Bár sokan úgy gondolhatják, hogy ez… 
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									A költöztetés nem csupán egy fizikai átmozgatás a régi helyről az újra, hanem egy fontos és gyakran meghatározó életesemény is. Az otthonunk egy szelete költözik… 
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